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DOPRAIJTE SI NOVY ZAZITOK!

alebo otestujte si svoju plet’ a ziskajte istotu,
Ze staviate na spravnych a pevnych zakladoch

www.zlataraskova.sk Doprajte si novy zazitok!
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Nikdy nie je neskoro, zacat’ robit’ nové veci

Moje meno je Zlata RaSkova a venujem sa poradenstvu
v oblasti zakladnej starostlivosti o plet.

K samotnému fyzickému poradenstvu v oblasti zdkladnej starostlivosti o plet som sa
dostala aZ po 50-tke. Bolo to plynulé vyustenie pouZivania novej kozmetiky, ktorou
bola moja plet nadSena. Po rokoch hladania tak zvitazila prirodzend zvedavost zistit
0 nej viac.

A tak, i napriek tomu, Ze nie som vyu€enou kozmetiCkou, nadSenie a chut’ ucit sa
nové veci mi dodali odvahu, aby som za€ala pomahat’ aj inym fudom s ich
problémami pleti najma tym, Ze ich Co najpresnejSie identifikujem. A nasledne
najdeme rieSenie.

Pri osobnych stretnutiach som zistila, Ze klienti Castokrat nemaju predstavu o tom,
ako, ¢im a v akom poradi oSetrovat svoju plet. A nielen to! Dokonca mnohokrat
netuSia, aky maju aktudlny typ pleti.

Aj preto som pripravila tuto velmi jednoduchu pomécku pre zistenie stavu typu pleti.

Verim, Ze vam bude prinosom a ziskate tak pevny zéklad pre dalSiu nadstavbu
oSetrenia VaSej pleti, s ciefom odkryt jej skuto€ny potencial, vo forme krasnej,
hebkej a zdravej pleti.

V Senkviciach 12/2021 Zlata Raskova

www.zlataraskova.sk Doprajte si novy zazitok!
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AKY MATE TYP PLETI?

UrCenie typu pleti je prvym krokom pri vybere spravneho reZzimu a spravneho
pripravku starostlivosti o plet. Mnohi z nas si neuvedomuiju fakt, Ze typ pleti, ako aj
potreby pleti, sa vekom a Zivotnymi podmienkami menia.

Plet sa neustale meni. D6vodom je, Ze na Nu priamo vplyva mnoZstvo rozliCnych
faktorov, akymi su stravovacie navyky, fajCenie a pitny rezim, prijem vody, vyZivové
doplnky, spanok, stres a lokalna starostlivost.

Tieto faktory a vaSe vonkajSie prostredie sa navySe menia, ¢im sa zarovefl menia aj
potreby vaSej pleti. Preto to, o funguje v lete, nemusi fungovat' v zime a to, Co
funguje doma, nemusi fungovat napriklad na dovolenke.

Mat’ neustdle sa meniace potreby pleti plne pod kontrolou je absolutne nevyhnutné.

Plet ma iné potreby v lete a iné potreby v zime. Inak ju treba chranit a oSetrovat’ pri
pobyte pri mori, inak pri dlhodobom pobyte v klimatizovanych miestnostiach.

Zodpovedajte tychto par otazok a zistite Vas aktualny typ pleti.

MozZno budete prekvapeni :-)

www.zlataraskova.sk Doprajte si novy zazitok!
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OTESTUIJTE SA

Odpovedzte na niZSie uvedené otazky a zistite, aky typ pleti mate. ZakruZkujte jednu
z odpovedi, ktoré sa vztahuju na vaSu plet.

1. Ako sa citi vaSa plet potom, €o ju oCistite?

(a) Napatd a drsna

(b) Mierne mastna

(c) Mastna na niektorych miestach, napata na inych

2. Kedy sa na vaSej pleti objavuju vyrazky?

(a) Takmer nikdy

(b) Casto

(c) Len v T-zéne (na Cele, nose a jeho okoli a na brade)

3. Ktory popis najlepSie zodpoveda texture vaSej pleti?
(a) Jemna, takmer priezraCna

(b) Trochu zhrubnutd, nerovhomernd

(c) Zmes tychto dvoch

4. Ako vyzerd vaSa plet’ poCas dnha?
(a) Supinaté a popraskana

(b) Leskla

(c) Leskla v T-zéne

Vysledky:
Teraz spoCitajte, kolkokrat ste zakriZkovali odpoved a, kolkokrat b a kolkokrat c.
Ak vac€Sina odpovedi je a, mate suchu plet.

Ak vacSina odpovedi je b, mate mastnu plet’.
Ak vaCSina odpovedi je ¢, mate zmieSanu plet.

www.zlataraskova.sk Doprajte si novy zazitok!
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AKO SA STARAT O VAS TYP PLETI?

Plet vac¢Siny ludi sice nezapadne Uplne presne do vyluCne jednej kategorie, no jej
zaradenim do niektorej z nich ziskate sluSny vychodiskovy bod na vyber tych
spravnych vyrobkov starostlivosti o plet’.

Teraz uz s velkou pravdepodobnostou poznate aktualny typ vaSej pleti. Gratulujem.

CO DALEJ?
DalSim krokom je spravny postup a volba pripravkov oSetrenia va$ho typu pleti.

Znamena to, Ze okrem spravneho vyberu pripravkov na oSetrenie pleti, potrebujete
poznat aj spravne poradie ich aplikovania na plet. PretoZe len tak z pripravkov na
oSetrenie pleti vytazite maximum pre vaSu plet.

A ta sa Vam odvdaci svojim zdravim a krasou.

P.S.

Pri mojej praxi sa aZ prili§ Casto stretavam so situaciou, Ze i napriek oSetrovaniu
pleti, i investovaniu penazi do kvalitnej kozmetiky, vysledok nezodpoveda
oCakavaniam.

PRECO?

NajCastejSim dovodom je, Ze na oSetrenie pleti boli pouZité pripravky, ktoré nie su
vhodné pre dany TYP pleti. PretoZe aj ten sa vekom meni.

A azda najvaCSim nedostatkom je nejednotny ton pleti, velmi Casto skryty nepriatel
takmer kazdej pleti.

Pokial mate zaujem a chcete naozaj zlepSit zdravie a stav svojej pleti, tak si so mnou
dohodnite bezplatny online rozhovor. Ziskajte dalSie informacie o VaSej pleti a
spoOsobe jej oSetrenia, za UCelom odstranenia problémov vaSe;j pleti.

StacCi si dohodnut so mnou online ROZHOVOR .

Budem Vam rada napomocna. Volajte, klikajte.

Maijte sa krasne, zite Stastne (&

www.zlataraskova.sk Doprajte si novy zazitok!
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